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Wybierz:
Emocjonalna Góra: strefy regulacji…

69,00 zł 46,00 zł


ilość Emocjonalna Góra: strefy regulacji emocji dla dzieci, dorosłych i młodzieży ( wersja PDF)


Dodaj do koszyka
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Emocjonalna Góra: strefy regulacji emocji dla dzieci, dorosłych i młodzieży ( wersja PDF)
69,00 zł 46,00 zł
„Góra emocji” to narzędzie, które pomoże tobie i twojemu dziecku zrozumieć, jak działa autonomiczny układ nerwowy i wykorzystać tę wiedzę w praktyce. Dzięki temu będziecie mogli nauczyć się nie tylko lepiej radzić sobie z emocjami, ale także z większą troską dbać o swoje potrzeby.
 


ilość Emocjonalna Góra: strefy regulacji emocji dla dzieci, dorosłych i młodzieży ( wersja PDF)

Dodaj do koszyka

Kategorie: dla dorosłych, dla dzieci, dla młodzieży, produkty elektroniczne, regulacja emocji
Tagi: dla dorosłych, dla dzieci, dla młodzieży, dla pedagoga, dla psychologa


	

Opis					

Opis
Emocjonalna Góra: strefy regulacji emocji dla dzieci, dorosłych i młodzieży to 49 stron praktycznej wiedzy o tym, jak układ nerwowy wpływa na nasze emocje, myśli, nastawienie, reakcje. Ebook w prosty sposób tłumaczy zawiłe zagadnienia neurobiologii ( zwłaszcza teorii poliwagalnej) i pozwala przełożyć je na codzienne życie. 
W środku znajdziesz liczne karty pracy, które można wykorzystać w pracy z dziećmi i młodzieżą, oraz kompendium wiedzy skierowane dla dorosłych.
Produkt elektroniczny : PDF z ebookiem przyjdzie na twoją skrzynkę mailową zaraz po zakupie.


	

Opens in a new window




Publikuj na Tweeter'ze


	

Opens in a new window




Udostępnij na Facebook'u


	

Opens in a new window




Wyślij mailem




Może spodoba się również…
	
 Quick View
	
Out of Stock

 Quick View

	dla dorosłych, dla dzieci, dla młodzieży, regulacja emocji
	Superbohaterskie Karty Zabaw wspierające regulację emocji

	
62,00 zł
	Dowiedz się więcej




Podobne produkty
	
 Quick View
	
 Quick View

	dla dzieci, dla młodzieży, regulacja emocji
	Zabawy Wspierające Regulację Emocji 101 kart inspirujących pomysłów

	
89,00 zł
	Dodaj do koszyka



	
 Quick View
	
Promocja!
 Quick View

	dla dorosłych, dla dzieci, dla młodzieży
	MECZ. Poznaj zasady gry. Zostań mistrzem emocji!

	
198,00 zł 187,00 zł
	Dodaj do koszyka



	
 Quick View
	
Promocja!
 Quick View

	dla dorosłych, dla dzieci, dla młodzieży, produkty psychologiczne, regulacja emocji
	Mapa Emocji

	
147,00 zł 137,00 zł
	Dodaj do koszyka



	
 Quick View
	
 Quick View

	dla dzieci, dla młodzieży, motywacja, regulacja emocji
	Droga do siebie. Karty, które pomagają odkryć, kim jestem i dokąd chcę zmierzać.

	
97,00 zł
	Dodaj do koszyka
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